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Понедельник 1-я неделя

Завтрак:
	Каша молочная «Дружба» жидкая             
	150/200

	Чай с сахаром и молоком                              
	180

	Хлеб пшеничный «К чаю»
	25/30

	Масло сливочное
	8/10

	
	


2-ой завтрак:
	Сок фруктовый
	150/180

	
	


Обед:
	Суп с макаронными изделиями и курой             
	160/190

	«Ежики» мясные со сливочным соусом                    
	60/25 (я) 120/50(с)

	Икра свекольная
	20/30

	Компот из свежих яблок
	150/180

	Хлеб рж-пшеничный
	36/45

	
	


[bookmark: _GoBack]Уплотненный полдник:
	Омлет натуральный              
	140/160

	Сыр порц.                          
	10

	Хлеб «К чаю»
	25/30

	Ватрушка с повидлом
	50

	Чай без сахара
	150/180
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