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Пояснительная записка к календарному учебному графику


Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в МДОУ «Детский сад № 170» г. Ярославля.

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными актами:

· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ;
· «Федеральными      государственными   образовательным     стандартом
дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 30.08.2013
· СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015г.
№41 «о внесении изменений в СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Постановление правительства РФ от 10 октября 2020  № 1648 «О переносе выходных дней в  2021 году»
· Уставом МДОУ «Детский сад № 170» 
· Основная образовательная программа дошкольного МДОУ «Детский сад № 170» Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:

-Количество возрастных групп;
· режим работы МДОУ;
· продолжительность учебного года;
· количество недель в учебном году;
- праздничные дни
- организация работы в летний оздоровительный период;
· сроки проведения педагогической диагностики
· план мероприятий

Обследование проводится в режиме работы образовательного учреждения, без специально отведенного для него времени, посредством: бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми, создание игровых и проблемных ситуаций, изучение продуктов детской деятельности.
Календарный учебный график так же определяет сроки перерывов в организации непрерывной (непосредственно) образовательной деятельности, продолжительность недели, сроки проведения праздничных и традиционных (для конкретного детского сада) мероприятий. Данные особенности организации образовательной деятельности зависят от особенностей и традиций, проводимых в детском саду мероприятий, метеопогодных условий.

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МДОУ «Детский сад № 170».  
Все изменения, вносимые МДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.

МДОУ «Детский сад № 170» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательной программы в соответствии с календарным учебным графиком.
Праздничные мероприятия – «Новогодний утренник», «8 марта», «До свидания, детский сад» и т.п.
Тематические развлечения (досуги, развлечения, литературные вечера, знакомство с творчеством писателя, композитора, художника, тематика ПДД и др.)

Организация образовательной деятельности: МДОУ "Детский сад № 170» функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с законодательством РФ.

1. Количество групп ДОУ
	Группы
	Количество

	Группа раннего возраста 
	1

	Младшая группа
	1

	Средняя группа
	1

	Старшая группа
	1

	Подготовительная к школе группа
	1

	Всего:
	5



2. Продолжительность учебного года

	Начало учебного года
	1 сентября 2022

	Окончание учебного года
	         31 мая 2023

	Продолжительность учебного года
	39 недель

	Сроки проведения каникул
	Зимние каникулы
	31.12.2022 - 08.01.2023

	
	Летние каникулы
	01.06.2023 - 31.08.2023

	Нерабочие, праздничные дни, установленные 
законодательством РФ
	День народного единства и согласия 04.11.2022
Новогодние каникулы и Рождество с 01.01.2023 по 08.01.2023 
День защитника Отечества  23.02.2023, 24.02.2023 (перенесенный день с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля)
Международный женский день 08.03.2023 
Праздник весны и труда 01.05.2023 
День Победы 09.05.2023 (перенесённый выходной день с воскресенья 8 января на понедельник 8 мая)
 День России 12.06.2023



3. Летний оздоровительный период:
С 1 июня 2023 по 31 августа 2023 – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 2.4.1.3049- 13 в летний период (с изменениями на 28.08.2015) (занятия не проводятся, организуются досуги, развлечения, наблюдения, целевые прогулки по территории детского сада, познавательно- исследовательская, изобразительная и игровая деятельность).

4. Регламентирование образовательного процесса в течение дня

	
	Группа №1 «Капитошка»
 (1,5-3 лет)
	Группа № 5
«Веснушки» 
(3-4 лет)
	  Группа № 2
«Родничок»
(4-5 лет) 

	Группа № 3
«Сказка»
(5-6 лет) 

	Группа № 4
«Радуга»
 (6-7 лет) 


	
Продолжительность  непрерывной образовательной
деятельности
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.

	Максимально допустимый  объем образовательной
нагрузки в первой    половине дня
	не более 
20              мин.
	не более 
30 мин.
	не более 
40   мин.
	не более 45 мин.
	не более 1ч. 30 мин.

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю
	не более 1ч 40 мин.
	не более 2 ч.  30 мин.
	не более 3 ч 20 мин.
	не более 5ч.  50мин
	не более 
10 ч.

	Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности
(в том числе и между подгруппами)
	10 мин.




Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам:
· Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 20% от общего коли чества воспитанников.
Выходные дни в 2022-2023 учебном году
Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2022 - 2023 учебном году установлены следующие  даты выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской Федерации):
4 ноября 2022 года – День народного единства;
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2023 года – новогодние каникулы;
23 февраля 2023 года – День защитника Отечества (24.02.2023 - перенесённый выходной день);
8 марта 2023 года – Международный женский день;
1 мая 2023 года – Праздник Весны и Труда;
9 мая 2023 года (дополнительный перенесённый день 08.05.2023) – День Победы; 
12 июня 2023 года – День России.

Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения воспитанниками основной образовательной программы
Проводится 2 раза в год: с 15.09.2022 года по 30.09.2022 года (в начале учебного года) и с 14.04.2023 по 28.04.2023 года (итоговый мониторинг)

5. Адаптационный режим дня для детей младшего возраста  или вновь  поступающих детей
Адаптационный режим дня выстраивается индивидуально для каждого ребенка, вновь поступающего в ДОУ.
Рекомендуемый график адаптации:
1 неделя (пребывание в детском саду не более - 2-х часов)  Первые 3 дня с 8.00 - 10.00 (пребывание в группе, игры)
             Последующие дни с 8.00 - 10.30 (прием пищи, игры на участке) 
2 неделя (пребывание в детском саду от 3-4 часов)
Первые 3 дня	с 8.00 - 12.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке) Последующие дни		с 8.00 - 13.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, укладывание на сон )
                                                                    3 неделя (пребывание в детском саду от 5 - 7 часов)
Первые 2 дня с 8.00 - 15.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, укладывание на
сон)
           Последующие дни недели (пребывание в саду полный день до 16.30)
        4     неделя (пребывание в саду полный день до 17.00 - 19.00)

6. Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик  в режимных моментах

	
Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Группа № 5
«Веснушки» 
(3-4 лет)
	Группа № 2
«Родничок»
  (4-5 лет) 

	Группа № 3
«Сказка»
 (5-6 лет)
	Группа № 4
«Радуга»
(6-7 лет) 


	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально- эмоционального опыта
	
Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- ролевая, режиссерская, игра-драматизация,
строительно-конструктивные игры)
	
Ежедневно
	
3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-
конструктивные игры)
	
2 раза в неделю
	
3 раза в неделю
	
2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в месяц

	Подвижные игры
	Ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	Ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели


Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3—7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3—4-х часов.

7. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	
Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Группа № 5
«Веснушки» 
(3-4 лет)
	Группа № 2
«Родничок»
  (4-5 лет) 

	Группа № 3
«Сказка»
 (5-6 лет)
	Группа № 4
«Радуга»
(6-7 лет) 


	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня
	20 минут
	15 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 минут до 1 часа 30 минут
	От 60 минут до 1 часа 40 минут


	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине
дня
	
40 минут
	
30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная
деятельность на прогулке
	40 минут
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная
деятельность на прогулке
	От 40 минут

	Игры перед уходом домой
	От 15 до 50 минут






8. План мероприятий МДОУ "Детский сад № 170" на 2022-2023 учебный год

	Мероприятия
	Возраст воспитанников
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные

	Конкурсы

	 "Волшебница осень"
 ( выставка-конкурс осенних букетов, созданных из высушенного природного и бросового материала, выполненных совместно с родителями)
	2-7 лет
	сентябрь-октябрь 
	Старший воспитатель
воспитатели

	" Возраст осени- ты дорог и прекрасен! " ко Дню пожилого человека (коллективное творческое  поздравление  в формате плаката для бабушек и дедушек в группе)
	2-7 лет
	октябрь 
	Старший воспитатель
воспитатели

	Выставка-конкурс семейных творческих работ "Зимушка-зима " (в технике аппликация, все виды)
	2-7 лет
	Декабрь
	Старший воспитатель
воспитатели

	Выставка открыток ко Дню Защитника Отечества (без участия родителей)
	3-7 лет
	Февраль
	Старший воспитатель
воспитатели

	Выставка открыток ко Дню 8 марта  ( без участия родителей)
	3-7 лет
	Март 
	Старший воспитатель
воспитатели

	Творческий конкурс «Мама, папа, я –творим космические чудеса!» семейный конкурс, посвященный Дню космонавтике
	3-7 лет
	Апрель 
	Старший воспитатель
воспитатели


	Выставка уголков памяти "Помним...чтим...гордимся!" ( в группах или раздевалке)
	3-7лет
	Апрель 
	Старший воспитатель
воспитатели

	" Аллея памяти" (Конкурс стенгазет, посвященный юбилею Победы ) 
	3-7лет
	Май
	Старший воспитатель
воспитатели

	Праздники, тематические досуги
1 полугодие – в каждой группе отдельно, со 2 полугодия – для младшего дошкольного возраста и для старшего дошкольного возраста

	Досуговые мероприятия, посвященные Дню знаний     
 Проведение "Дня безопасности"    
	3-7лет
	1 сентября
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Физкультурный досуг "Веселые старты" 
	5-7 лет
	сентябрь
	Инструктор по физической культуре 

	Физкультурный праздник  ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира» в каждой возрастной группе
	3-7 лет
	2-6 ноября
	Инструктор по физической культуре 

	Новогодние  утренники в группах
	2-7 лет
	4 неделя декабря
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Музыкальный досуг "По страницам новогодних утренников"
	2-7 лет
	январь
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Экологический праздник, посвященный Дню Земли 
	3-5 лет
5-7 лет
	март
март
	Старший воспитатель Воспитатели Музыкальный руководитель

	Праздники, посвященные Международному женскому  дню 8 марта
	2-7 лет
	1 неделя марта
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Театральная неделя
	3-7 лет
	2-3 неделя апреля
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Фольклорный праздник
Широкая масленица
	3-5 лет
5-7 лет
	4 неделя февраля
4 неделя февраля
	Специалисты Музыкальный руководитель

	Спортивный праздник "День здоровья", посвященный Дню космонавтики
	3-7 лет
	1 неделя апреля
	Инструктор по физической культуре 

	Конкурс чтецов " Дню Победы посвящается.."
	4-7 лет
	4 неделя апреля
	Старший воспитатель Специалисты Воспитатели

	Речевое развлечение 
	5-7 лет
	3 неделя апреля
	Учителя-логопеды

	Праздник, посвященный Дню Победы в ВОВ                                         
	5-7 лет
	1 неделя мая
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Развлечение «Азбука безопасности»       

	3-5 лет
5-7 лет
	4 неделя апреля
	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	Выпускной бал
	6-7 лет
	4 неделя мая
	Воспитатели группы «Веснушки»
Музыкальный руководитель

	Социальные и образовательные акции, в т.ч. совместно с семьями воспитанников

	Благотворительная акция " Дети детям" (подарки детям оказавшимся в тяжелой жизненной ситуации) 
	2-7
	декабрь
	Старший воспитатель воспитатели

	"Подарок ветерану" (подарки в дар ветеранам, сделанные руками детей и родителей)
	4-7
	Апрель 
	Старший воспитатель воспитатели

	Участие в акции "Бесссмертный полк"
	3-7
	Май 
	Старший воспитатель воспитатели

	Взаимодействие с социальными партнерами

	Экскурсии в музей «Боевой Славы»
	5-7
	По согласованию 
	Старший воспитатель воспитатели

	Мероприятия с ГУК ЯО "Ярославская областная специальная библиотека»
	5-7
	По плану 
	Старший воспитатель учитель-дефектолог специалист библиотеки

	Мероприятия с МУК ЦСДБ г. Ярославля Библиотека-филиал № 4 им. В.В. Терешковой
	5-7
	По согласованию 
	Старший воспитатель воспитатели специалист библиотеки

	Встречи с работниками пожарной части
	3-7
	По согласованию
	Старший воспитатель воспитатели

	Неделя безопасности с участием ГИБДД
	5-7
	Октябрь, май
	Старший воспитатель воспитатели



	Учебный план-график на 2022-2023 учебный год
	СЕНТЯБРЬ 2022
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	ОКТЯБРЬ 2022
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	
	
	1
	2

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	
	
	
	
	
	



	НОЯБРЬ 2022
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	ДЕКАБРЬ 2022
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	31
	

	
	
	
	
	
	
	




	[bookmark: _Hlk38821049]ЯНВАРЬ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	
	
	
	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	30
	31
	
	
	
	
	



	ФЕВРАЛЬ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	27
	28
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	МАРТ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	27
	28
	29
	30
	31
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	АПРЕЛЬ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	
	
	1
	2

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	




	МАЙ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	29
	30
	31
	
	
	
	



	ИЮНЬ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	ИЮЛЬ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	
	
	1
	2

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	
	
	
	
	
	



	АВГУСТ 2023
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	31
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
















Выходные и праздничные дни Новогодние каникулы
Адаптационный период и мониторинг в начале учебного года освоения Мониторинг образовательной программы в конце учебного года 
Летний оздоровительный период


















