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На Руси было принято, чтобы нижняя женская рубашка всегда была подпоясана, существовал даже обряд опоясывания новорожденной девочки. Считалось, что этот магический круг защищает от нечисти, пояс не снимали даже в бане. Ходить без него считалось большим грехом. Отсюда значение слова «распоясаться» — обнаглеть, забыть о приличиях. Шерстяные, льняные или хлопковые пояса вязали крючком или ткали. На Руси было принято, чтобы нижняя женская рубашка всегда была подпоясана, существовал даже обряд опоясывания новорожденной девочки. Считалось, что этот магический круг защищает от нечисти, пояс не снимали даже в бане. Ходить без него считалось большим грехом. Отсюда значение слова «распоясаться» — обнаглеть, забыть о приличиях. Шерстяные, льняные или хлопковые пояса вязали крючком или ткали.
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На формирование любого национального костюма, его покроя, орнамента и особенностей, влияют климат, географическое положение, религия, хозяйственный уклад и основные занятия народа. Особенности многонациональной России не могли не отразиться на ее народном костюме. При всей своей уникальности, целостности и единообразии, русский народный костюм отличался не только от костюмов других народов, но и был неоднороден по стилю и декору в разных местностях страны. Причиной возникновения этой многовариантности были огромные пространства, на которых проживал русский народ, замкнутость отдельных мест, окружение, разнообразие природных условий и различное природное сырье, из которого шилась одежда, обычаи, условия существования, особенности исторических судеб жителей разных местностей. Как это ни странно звучит, но общенационального русского народного костюма не существует, и можно говорить скорее о региональном костюме России.
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Интерес к национальным нарядам прослеживается в современной моде. Во многих странах люди стали надевать народные костюмы не только во время фольклорных праздников, но и просто в быту, на отдыхе. И в России растет интерес к народному костюму, а значит, к традициям и культуре нашей страны. Возврат к корням, истокам становится всё более и более популярным, видимо, пришло время. Пристально изучая русский народный костюм, глубже проникая в его символику, воспринимаешь его не только как произведение искусства, а как образный кодекс жизни человека, своеобразные заповеди наших предков своим потомкам, и понимаешь, какая ценность была передана ими нам. А мы должны сохранить ее и передать своим потомкам.

Используемая литература:
Интернет ресурсы
http://vokrugknig.bloghttp: http://vokrugknig.blogspot.com/2020/08/blog-post_95.html//vokrugknig.blogspot.com/2020/08/blog-
-традиции разных губерний в костюмах
-https://www.culture.ru/materials/51485/po-odezhke-vstrechayut
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H3 kako20 mamepuana oenanu Kocmiom?

MaTepuan pyceKoro HapogHoro
KOCTIOMa MPOU3BOANNCH U3
NPUPOAHOTO ChIPbS: Mexa, KX,
LIEPCTW, NbHa, KOHOMNM, Mbika 1 Ap.
OH 6bif1 0BycnoBneH B OCHOBHOM
OKpYy>atoLLieit Npupoaon u
X03AMCTBEHHbIMY hopMamm GbiTa.
KauecTso MaTepuana
CBUETENLCTBOBANO O
npeaHasHaueHnn KocTioma - Ans
npasgHuKkoB, Byaxel unu paboTb.
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MNMoBcenHeBHbIM U NPa3gHUYHBIA HApAaA.

B PYCCKOM HApOJAHOM KOCTIOME
CYILIECTBOBAJIO YETKOE JIEJICHNE HA
MOBCEAHEBHBIN U HpaSZlHI/I'IHBIﬁ Hapsna.

TToBcemHEBHBIN KOCTIOM OBLT
MaKCHUMAaJIbHO MPOCTBIM, OH COCTOSIII
M3 CAMBIX HEOOXOAUMBIX JIEMEHTOB.
J1st cpaBHEHU S, TTPa3IHUYHBIHA
JKEHCKUM KOCTIOM 3aMy>KHEH
SKEHIIMHBI MOT BKJIFOYATh B Ce€0s1 OKOJIO
20-Tu IpeAMETOB, a TIOBCETHEBHBIH
Bcero 7. IloBceaHeBHas ofexkaa
HIUJIach OOBIYHO U3 00Jiee ASHIEBBIX
TKaHel, 4eM Mpa3HUYHas.
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Koctrom pycckoro Cesepa

® B ogexze Pycckoro Cesepa
OT ApeBHePY CCKOTO KOCTIOMa
COXPaHAIOTCSA «eMAHEeUKII» 11
JyIIerpeir, cTeraHHbIe Ha
Bate, ¢ pykaBamiL. Ha piic.
ClleBa — KOCTIOM
KpecThAHKN TBepcexoit
ryOepHI: capadaH,
«eIaHeuKay, apuoBas
py6axa II HapATHEIT
KOKOIITHIIK.
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O >XXHOpYyCCKUIA KOCTIOM

® K 105XHOPYCCKIM Fy6epHUsiM
oTHocsiTcs BopoHexckasi,
Tam6oBckasi, Opnosckas,
Huxeropoackas, Kypckas,
Tynbckas.

® B 105XHOPYCCKOM XEHCKOM
KOCTIOME CaMoii INaBHOM
neTanbto Gbina noHéRa.

® [loHéea — aTo npababyuwka
coBpeMeHHol 1o6ku. MoHéBa
HerpeMeHHo ofieBanach MoBepx
pybaxu, nanee wen nepenHuK,
3aTeM “HaBeplHUK" 1 3aBepluan
KOCTIOM ro/I0BHOM y6op.

® OpexJy yKkpalanu BbllLUBKOM,
TECbMO.

® 3T0T TWN KOCTIOMa CHUTaeTCs
60/1ee APEBHIUM MO CPaBHEHMIO C
capacpaHOBbIM KOMMIEKCOM.
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BOJIOT'OJCKHI HAPOIHBIN

KOCTIOM

' Bonoroackuii HapoAHbI KOCTIOM

BKMtoyaeT pybGaxy «pykaBa», capadaH,
rofioBHOW yoop.

Py6axa us 6enom KNceu — CTapUHHbIN
npasgHUYHBIA HaPA KEeHLWH 1 AeBYLIeK.
PyGaxa no ropnoBuHe U pyKaB Mo HU3y
npuc6opeHbl. Cnepeau pybaxu, Ha rpyau
— paspes. PykaB no anvHe yKoOpoUeHHbI.
CapadaH WwenkoBbIi, U3
OpHameHTUpoBaHHoOro Wwroda. Boonb
3aCTeXKU NPOXOAAT NONOCKMN XKenTon
napu4u, 3acTexka BbINofHeHa Ha
BO3/YLIHbIE NETNU U MeTannnyeckme
nyroBuubl. CapacaH U3roToBneH Ha
noJknagke U3 cuTLa U xoncra

FonoBHoM y6op — «GopyLuKa», O4UH U3

TUNOB KOKOLWHUKa @Myshared
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OPJIOBCKUM HAPOHBI
KOCTIOM

= KocTiom Bkntovaet py6axy, noHeBy,
nepegHUK, HallelHbIe YKpalleHUs, nosic,
0o6yBb U ronoBHOW y60p, HEOObLIYHbIV MO
cdopme, uBeTOBOMY U (hakTypHOMY
MUCNOMHEHMUI0.

= OprnoBcKui cBaae6HbIN KOCTIOM C
NOHEBOW U KPacHbIM NepegHUKOM.

» HenoeTopumoe cBoeoGpa3ue KOCTIOMY
npupalT HeoGbIYHbIN FONIOBHOMW y60p,
[eKopaTMBHOe pelleHue U crnocob
HolleHuA py6axu, a Takke
pacnpegerneHue LBEeTOBbIX NATEH B
KOMMO3ULIUU KOCTIOMa U crnoco6
HOLUEeHUA nepeaHuKa &7 MyShared
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MOCKOBCKHI HAPOTHBII
KOCTIOM

= KocTioM BknrovaeT B ce6s py6axy, capachaH,
nepefHuK, ronoBHol y6op, o6yBb. PopmMa
KOCTIOMA C MpUCYLeii ceBepopyccKoMy
HapoAHOMY KOCTIOMY 0COGEHHOCTLI CTPOUTCH C
YUYETOM FOfIOBHOTO, Nfle4eBOro U FPyAHOro
OMNOPHBIX NOACOB.

= Py6axa KkpacHasi, ¢ AJIMHHBIMW PyKaBaMU U €
NPAMBIMU NOSIMKaAMK, eKOPUPOBaHa Y30PHbIM
TKaYecTBOM.

= CapacbaH pacnawHom, ¢ 3acTeXKOW Ha NyroBULbI,
LUBeTHble NOJIOCKM YKpallarT HU3 capadpaHa. Y3kon
NoNOCKON NPOXOAUT ileKop No Kpato GpeTenei
capadpaHa. BepxHui kpaii nonoTHuu, capadaHa u
nepeAHnKa U cnoco6 KpenneHnsA nepefHMKa Ha
curype kak 661 hopMupyet nuc kocTroMa.

= FonoBHON y60p — KOKOIWHUK. OH BbIUTPbIWHO
nofyYepKuBaeT oBan U YepThbl NuLa.

= O6yBb— nanTu.
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—
ce 0 pPycCKOM Hapop,
KOCTHOME.
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Lenu

e [MokasaTb KpacoTy
PYCCKOro HapofHoM
KOCTIoMa, MPUBUTL
VHTEpEC K pyCcCKow
KyNbTYpe, fiaTh
TMOHSTUS HEKOTOPBIX
[eTanei KocTioma

k.
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Pycckuy HapoOAHbBIH KOCTIOM

Ham, poccusinam, pyccKoro KocTioma
VcToputo nornesHo o4eHb 3HaTh!
KocTiom o /10X IpU30BeT Mo/iyMaTh,
O ObITe, HpaBax MOXKET paccKasarh.

B cebe He cTaHEM MBI PaCTUTb HEBEXKY,
TTo BbICTaBKe MpoiiieMcs He ciielia,
PaccmMoTpHUM JpeBHEPYCCKY 10 OJeX Iy :
He npaBa m npocra u xopoma!
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Pycckuii HauMoHasbHblii KOCTIM

W3paeHa oCHOBOI OCHOB /0BOro pycckoro KocTima
ABNAETCA ANMHHAA pybaxa C WMPOKMMM pyKaBamy.
MoHesa - 370 1 6Ka, COCTOAWAA 113 TPeX NN OTHHLL, CTAHYTLIX Ha
TaNuK Nne-TeHbIM Y3KUM MOACKOM - FAWHUKOM; ee HocaM
TONKO 3a-MyKHUE HEeHUJIHbI.

MOMIMO NOHEE KPeCTbAHKI HOCHAN capadanbi 1 106K

MoBepx pyGaxi, noHesbl 1K capadaHa HaneBani nepeqHitk,
KOTOpbIii MONYWMN Ha3BaHMe «3aBeckay, «3aHABECKay,
«3anoH».

TonoBHble yGOpbl AENHANC HA [eBHubi W SKeHCKHe, HAM
«Gabbn».

BaxkHoe MeCTo B KOCTIOME 3aHHManH PasniuKble yKpaweHis, B
GoNbLIONM KONMYECTBE HaleBannchb Ha Wel OXepenkn W3
Kemuyran Gucepa, UBETHON wepcT.

OCHOBHOIT 0BYBbI0 KPECTbAH GbuM NaNTH, HO KPeCTbAHCKIE
MleBYLUKH 13 3KUTOUHBIX COMelt HOCHAH CANOri «Ha KonleuKkax»
(rapMoLKofi).
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I"onoBHO# y6op

% B pycckoM HapoJIHOM KOCTIOMe
COXpaHWINCh CTapHHHbIE
TOJIOBHBIE y6OPBI U COM 00ObIYaii
JUTs1 3aMy>KHel )KeHIIUHbI IIpATaTh
BOJIOCHI, @ JyIs1 IeByIIeK
OCTaB/IA/1aCh He TIOKPBITOI. DTHM
o6yciioBeHa (opMa >KeHCKOTo
roroBHOTO y60pa B BHfie
3aKpBITOH IIAIIOYKH U JeBUYLETO
— B BH/le 00py4a WIH HOBSI3KH.
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Myxckoii KocTrom

Cocrtosin us:

*  py6axm-KoCOBOPOTKN C HEBLICOKOM
CTOMKOWN Unu 6e3 Heé;

* HEeLWMUPOKUX LITAaHOB U3 XorcTa unm
KpaleHUHbI.

Py6axy HOCUnM nNoBepx LUTAaHOB U
noAnosicbIBany peMHeM unu
ANUHHBIM WEPCTAHBIM KyLLaKoM.

BepxHeit oaexaon cnyxun sunyH unu
KadhTaH U3 AOMOTKAHOrO CyKHa,
3MMOM — OBYMHHbIE HaronbHble
wy6bl.

Myxckaa o6yBb — canory unuv nantm c
OHy4Yamu 1 o6opamu.
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