Утренняя гимнастика
(по возможности делаем каждый день)
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«Здравствуйте ладошки» мы еще поем и изображаем все на музыке, музыка прилагается.






















«САМОЛЕТ»
Мы ручками похлопаем - Хлоп-хлоп-хлоп,
Мы ножками потопаем - Топ-топ-топ,
Мы руки все подняли
И дружно опустили.
И сели все в волшебный самолёт. (руки, согнутые в локтях, перед грудью)
Завели мотор - Ж- ж- ж,ж-ж-ж-ж-ж-ж (крутим медленно руками перед грудью, увеличивая темп)
Самолёт летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-у (руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо),
Полетели...(обычно сделав пару кругов по комнате, мы летим есть или мыться)
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«30paBCTByiiTe, 13,0 OLLKU»
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- - 3opaBcTByiiTe, nagowku! - xnon, xnon, xnon!
- 3opaBcTByiTE, HOXKW - TOM, Ton, Ton!

- 34paBcTBYyiiTe, WEYKM - NMOX, NoX, niwox!

- [yxneHbKue wWeykm - Nox, nmox, niox!

- 34paBcTByiiTe, ryb6km - YMokK, YMOK, YMoK!
(nouenynumnkn)

- 34paBcTByiiTe, 3y6KU - YOK, YOK, YoK! A{%
(cTyyat 3ybkamu) tx g
- 34paBcTBYyiA Hal HOCUK - Mun, nvw‘, mm
(HaxxmnmaloT Ha HoCKK)

- 34paBcTByiiTEe AETUWKN— BCE

‘)
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