Пальчиковая гимнастика «Игрушки»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.)
Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)
Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем 
машинку».)
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/245485/f3a26ad1-ebfa-45fa-b536-f2083f109d09/s1200?webp=false]
[image: https://jili-bili.ru/files/products/39/big/143144486996.jpg]
image1.jpeg




image2.jpeg
npe

KocmocC

YTPO — CONHLE BCXOANT.

(Moasmmaenm pacTonsipenryio na-
Aoury.)

Houb — nyHa npuxoauT.

(Moaumaen Apyryio pyxy, nansLis:
nonyxpyrom — «mecs».)

470 CBETUT ANEM? A YTO HOYBIO?
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